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凡走過的必留下足跡

我們一起

這樣走過…

普台95學年度第1學期(95.8.1~96.1.28)



普台國民中小學95學年度第1學期工作說明

• 行事課程

• 閱讀、專題講座與主題展覽

• 學生活動

• 校外教學

• 校內外競賽活動

• 外語活動

• 教師研習

• 親師溝通

• 校內行政運作協調及溝通

• 95學年度第2學期作息及課程說明



行事課程 地點:藝術大廳

• 95/9/7(四) 遠離惡作劇及傷害(1~6年級)
• 9/21(四) 生命教育--「守護天使」(3~6年級)
• 10/12(四) 法治教育--青少年法律常識宣導(4~6年級)

主講人:南投地檢署林佳裕檢察官
• 10/26(四) 善念的重要~水結晶(3~6年級)、

性別平等教育宣導
• 11/ 3(五) 善念的重要~水結晶(7年級)、

性別平等教育宣導(7年級)
• 11/30(四) 生命教育經驗分享(3~6年級)
• 12/28(四) 能源教育(1~6年級) 
• 96/1/11(四) 藥物濫用防治教育(3~6年級)
• 1/12(五) 法治教育(7年級)
• 1/25(四) 寒假生活輔導(1~6年級)



閱讀、專題講座與主題展覽
閱讀
• 95/9/1~12/31 書香校園閱讀比賽活動－「愛悅金鼎獎」（12

個班級)、悅讀小巨人(9人)、小博士(28人)、小碩士獎(31人)
小學士獎(94人)。

• 班級共讀活動(教師導讀)

專題講座
• 9/15(五) 19:30~21:00 談古論今話人生 陳處世老師
• 9/28(四) 19:30~21:00 如何激發潛能 朱代興教授
• 11/29(三)、12/4(一) 19:30~21:30 青春解惑講座(7年級男、女生) 

主題展覽
• 95年6月~8月 吳熙吉畫家點畫展
• 9月 皮影戲特展
• 10月~11月 廖蕙鎮老師書法展
• 12月 生命教育攝影展--關懷認識鳥類

攝影作品提供單位：台北市鳥類學會
• 96年1月 童話童畫~心中活菩薩

作品提供單位：高雄市上雲藝術中心



學生活動
• 95/9/27(三) 19:15~21:00 敬師晚會
• 9/28(四) 7:50~9:10 全校師生在大成殿向至聖先師孔子及

七十二賢者行禮致敬
• 10/30(一)19:30 8到10月慶生會(1~6年級) 
• 11/ 9(四)15:30~17:00 空中英語school rally校園音樂會

(3至7年級)
• 11/12(日)花仙子、花王子選拔(5~7年級)
• 11/16(四)大成國中籃球校隊與普台7年級籃球隊友誼賽
• 11/29(三)13:40~17:00 消防演習
• 12/18(日)、19(一)19:30~21:00 美姿美儀交流晚會

(1~7年級)
• 12/23(六)全校運動會



• 96/1/17(三)19:30~20:30 11到1月慶生會(1~6年級)            

1/17(三)15:50 卡拉OK大賽(7年級)

• 1/20(六)19:30~21:00 學生音樂會(5至7年級)

• 1/20(六)、25(四) 足壘球比賽(7年級)

• 1/21(日)19:30~20:50 11到1月慶生會(7年級)

• 1/25(四) 學生全學期閱讀頒獎

• 1/26(五)童軍大地活動(1~7年級)

• 1/26(五)19:30~21:20 台中教育大學校友合唱團表演

(3~7年級)

• 1/27(六)17:30~20:30 臘八圍爐晚會

話劇、合唱、琵琶、二胡、武術表演



校外教學
• 10/13(五) 四年級學生到彰化鹿港（民俗文物館、丁家大

宅、文武廟、文開書院、老街、九區巷、天后

宮）進行校外教學

• 10/18(三) 三年級學生至埔里打鐵街、媽祖廟、孔廟、暨

南大學及木生昆蟲博物館進行校外教學

• 10/25(三) 二年級學生至集集生物特有中心、集集火車站

及明誠書院進行校外教學

• 10/27(五) 一年級學生至九族文化村進行校外教學

• 10/27(五) 六年級學生至日月潭茶葉改良場、日月潭氣象

站、水社碼頭人文參觀進行校外教學

• 11/1(三) 五年級學生至地震博物館、大坑風景區（手染

布製作）、中正露營區（步道之旅）進行校外

教學



校內外競賽活動
• 95/10/21(六)南投縣第54屆全縣運動會射箭成績：

（1）國小女子組：第一名呂冠萱、第二名游鏡榆
（2）國小男子組：第一名潘世安、第二名鍾文禮
（3）國中女子團體組第二名

• 11/22(三)林祐儀榮獲95學年度全國學生音樂比賽
南投縣初賽小號獨奏國中B組第一名甲等

• 11/27(一)林雅筑榮獲95學年度全國學生美展南投縣
初賽國小中年級組漫畫類第三名

• 11/18、19、24、25、26南投縣花卉嘉年華美術寫生比賽
國中小共榮獲第三名5人、佳作27人、入選32人

• 12/21、1/4 校內國語文競賽(7年級)朗讀、作文、演說

及字音字型
• 12/29(五)蕭巧昱榮獲95年度性別平等教育四格漫畫比賽佳作
• 96/1/3(三)教師團隊榮獲南投縣95學年度國民中小學校課程

計畫優良學校
• 1/23(三)六年一班廖延笙參加台北市中正盃競速溜

冰錦標賽300公尺計時賽榮獲第一名



外語活動

• 95/9/14(四) 19:00-20:00 英語話劇甄選 (5、6年級)

• 95/9/29(五) 19:30~20:15 日文檢定培訓班考試

• 95/10/16(一) 英文、日文檢定培訓班開始上課

(每週一至四 19:30~20:20)

• 95/10/16~10/21 七年級英語朗讀、作文、演說校內初賽

• 95/10/24(四) 參加英語單字王大賽代表開始培訓(4至7年級)

(每週一至週四 12:50~13:30)

• 95/11/16(四) 15:35~16:20 國中英語話劇演員甄選

• 95/11/30(四)  20:00~21:20 南投縣英語文競賽校內公演

• 95/12/1(五)  國小、國中話劇、演講、朗讀參賽學生集訓



• 95/12/2(六)  

參加第二屆全國英語單字大賽決賽

榮獲國小團體組亞軍

國中團體組第四名

六年三班林信助個人組亞軍



95學年度南投縣英語文競賽成績(95.12.4~6)

6-2 王思孟最佳演員

第二名編 劇

第二名舞台設計

第二名服裝設計

單項

第一名總成績(總指導)

話劇

6-3 馮婉儀第二名朗讀B組

6-3 林信助優勝朗讀A組

學生名次國小組比賽項目

7-4 陳金穗最佳演員

第二名編 劇

第一名舞台設計

第一名服裝設計

單項

第一名總成績(總指導)

話劇

7-4 洪 安第二名演講

7-5 朱翊承第二名朗讀

學生名次國中組比賽項目



教師研習
• 「遊戲治療之實務與運用」，主講人： 林妙容教授

8/21(一)、10/11(三)、10/18(三)、10/25(三)、

11/15(三)、11/22(三)、12/27(三)、1/24(三)共8次研習

• 教師日語研習 每週一 19:30~21:00(日間教職員)

每週四 8:30~10:00(夜間教職員)

• 教職員工靜心研習 每週二、三19:30~21:00(日間教職員)
每週四 15:00~16:20(夜間教職員)

• 班級網頁研習 10/11(三) 

• 統整主題教學經驗分享 10/18(三)、11/1(三) 、12/6(三)

• 武術研習 曾耀賢老師 10/25(三)、12/27(三)



95學年度第1學期

• 親師懇談會3次：

95/9/16  1、2、7年級

9/30  3、4年級

10/14  5、6年級

• 返家信函共11回，國小信函合計100頁

國中信函合計94頁

• 親師交流道共11期

• 級任教師、家族生輔師與家長的電話聯繫

• 班級通訊

• 普台網站 www.putai.ntct.edu.tw (範例如次頁)

(請家長善用普台網站以瞭解學校各項訊息)

親師溝通





校內行政運作協調及溝通會議

1.校務會議(每學年3次)

2.每週二10:00~12:00各處室校務發展議題討論

3.每週二17:30~18:40全校日間工作會報

4.每月第三個週三14:00~16:00級任老師與生輔師

意見交流與分享

5.每週四10:00~12:00處室主管工作會報

6.每週四13:30~15:00夜間工作會報

7.普台內部網站訊息佈達(範例如次頁)





Q：週六、日至少能有一天不要排正課。不排正課
當天，課程可彈性安排，如參加社團、到圖書
館閱讀、或安排親師聯誼等活動。

Q：冬令期間宜適當調整作息，讓小孩有充分睡眠
時間。有充足的睡眠，才會有正常快樂的學
習。

A: 目前已規劃95學年第2學期課程結構及作息調整
大網草案，將帶給孩子一個更好的學習成長環
境。



95學年度第2學期作息及課程說明(一至六年級)

自95學年度起，實施雙級任(3~6年級)及每月淨空返
家兩次的規劃。實施過程中經由全體教職同仁及家長的
共同關心，在不斷的觀察、檢討後，進行討論與修正，
下學期將針對作息時間及課程內容做部份調整，希望更
能符合全體師生及家長的期望，也更能落實普台的教育
理念。

雙級任實施以來已漸入佳境，在生活及課業上，因
為2位老師的合作也看得見學生的進步。第2學期雙級任
的建置，分工上會更明確：第一級任主授科目為國語、
數學；第二級任以教授自然、社會、健康、體育及課業
輔導為主，可同年級協同教學。第二級任亦須充分瞭解
第一級任國語、數學教學進度及教材教法以指導學生夜
間課業輔導。



95學年度第2學期一至二年級兩週作息總表 (96.1.24修訂版)

好 覺 到 天 明21：30 ~ 06：30540

就寢21：00 ~ 21：2020夜
間

晚餐、盥洗、電話時間、藝文活動、家族時間17：30~ 21：00210
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◎課程說明

(一)低年級雙週總節數81節(含國語文12節、英語8節、
日語4節、法語2節、西語2節、生活課程16節、數
學7節、健體6節、綜合活動4節、週日活動課程3
節、行事1節、靜心2節、才藝4節、課業輔導10
節)。

(二)外語教學：1~2年級英語科均採用分組(級)教學：
1年級3班分為5組，2年級3班分為4組，同年級在同
一時間進行分組教學(級數視學習成就區分)。

(三)非淨空週週日的3節活動課程，以體育競賽、外聘
教授專題講座、藝文欣賞及表演、輔導活動等為主
要的規劃內容，讓孩子以輕鬆的心情進行學習，也
歡迎家長共同參與，與孩子共同成長。



95學年度第2學期三至六年級兩週作息總表(96.1.24修訂版)
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◎課程說明
(一)中高年級雙週總節數97節(含國語文12節、書法2節、英

語10節、日語4節、法語2節、西語2節、社會6節、藝術
與人文6節、自然與生活科技10節(含電腦及田園)、數
學10節、健體5節、綜合活動2節、週日活動課程3節、
行事1節、靜心2節、才藝4節、課業輔導16節)

(二)外語教學

1.英語：3~6年級均採用分組(級)教學：3年級3班分為5
組，4~6年級4班分為6組(級數視學習成就區分)，同年
級在同一時間進行分組教學。

2.日語：5~6年級以2班同一時間分為A、B兩組進行教學。

3.1~4年級日語及1~6年級法語、西語依目前的教學方式進
行：依原班上課不分組，但會注意學生個別狀況，予以
輔導。



(三)適性學習時段：
1.時間：週一至週四16：50 ~ 18：10 (80分鐘)。

2.可選擇之學習項目：體育團隊、合唱團、節奏樂隊、
英日語檢定、練琴、學琴、轉學生日、法、西外語輔
導、國語、數學學習弱勢學生加強輔導及閱讀、遊戲
等。

3.學習原則：依據學生個人興趣、能力及時間安排， 3
至6年級學生在該時段以選擇參與1~2項學習項目為原
則。

4.期望每位學生都能在這段時間，達到適性學習、鬆弛
壓力或做多元活動。

(四)週日的3節活動課程，以體育競賽、外聘教授專題講

座、藝文欣賞及表演、輔導活動等為主要的規劃內容，

讓孩子以輕鬆的心情參與活動，也歡迎家長共同參與，

與孩子共同成長。



95學年度第2學期課程類別及雙週教學節數 (96.1.8版)
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10111011101110118989英語

外國
語文

222222220000書法

222222閱讀

222222國學 12

11

12

11

12

11

12

11

12

11

12

11國語

本國
語文

語文

修改後修改前修改後修改前修改後修改前修改後修改前修改後修改前修改後修改前

六年級五年級四年級三年級二年級一年級年級
類別 節數



95學年度第2學期一至六年級兩週課程節數與部頒節數對照表
(96.1.8版)

+379760+419756+378144雙週總節數

+1616+1616+1010課業輔導

+218160+258156+277144學習節數

才藝4、靜心2、行事1+176+176+374彈性課程

+88+88+88日法西外語

綜合活動2、團體活動3-156+154+154綜合活動

+2108+2108+176數學

生活科低年級含田園3、

中高年級自然6、田園2、

電腦2

+2108+2108
自然與

生活科技

066066藝術與人文

066066

+21614

社會

生

活

-156-156+286健康與體育

+8102+8102+880英語

+220+220000書法

國語10、國學1、閱讀101212+21210+21210國語文
語

文

備 註
對照

(高)

普台

(高)

部頒

(高)

對照

(中)

普台

(中)

部頒

(中)

對照

(低)

普台

(低)

部頒

(低)
學習領域



為了使校隊練習、英檢集訓、才藝學習、課

業輔導、各種校外比賽集訓… … 等更落實，時間

更完整，因此，95學年度第2學期的自習課和活

動課全部集中第8、9節的彈性時間，社團時間仍

保留，也就是學生可以有較多選擇興趣的機會。

作息及課程說明如下：

95學年度第2學期作息及課程說明(七年級)



好覺到天明22：00 ~ 06：30510

夜間點心(週一至週四)、盥洗、家族時間21：00 ~ 22：0060

晚間自習家族時間晚間自習19：30 ~ 21：0090

級任老師與生活輔導老師交接、盥洗、晚餐(D2餐廳)18：10 ~ 19：3080

夜
間

9
社團彈性時間社團彈性時間16：50 ~ 18：1080

8

學生

返校

、

晚餐

、

盥洗

、

就寢

點心、打掃時間點心、打掃時間16：20 ~ 16：5030 團體
活動

15：35 ~ 16：20457

14：35 ~ 15：20456

凈
空
返
家

13：40 ~ 14：25455

下
午

午 休12：50 ~ 13：3040

午餐(D2餐廳)12：05 ~ 12：5045中
午

11：20 ~ 12：05454

10：25 ~ 11：10453

09：25 ~ 10：10452

班會自習行事自習08：30 ~ 09：15451

上
午

級任
時間

級任
時間

級任
時間

級任
時間

升旗
級任
時間

級任
時間

級任
時間

級任
時間

升
旗

07：50 ~ 08：2030

生活輔導老師與級任老師交接07：40 ~ 07：5010

起床、盥洗、整理內務、早餐(D2餐廳)06：30 ~ 07：4070

晨間

日六五四三二一日六五四三二一
星期
時間

分
鐘

節
次

午
別

95學年度第2學期七年級兩週作息總表(96.1.24修訂版)



◎課程說明

(一)七年級雙週總節數91節(含國文14、書法2、英語

14、數學12、自然8、資訊2、地理2、歷史2、公民

2、健康2、體育4、音樂2、美術2、輔導2、社團4

、靜心2、日語4、法語2、西語2、團體活動3、自

習2、行事1、社會1)

(二)英語科：採用分組(級)教學：每3班分為5組 (級數

視學習成就區分)，3個班在同一時間以5組進行教

學。

(三)數學科：顧及學生的個別差異採分組教學。

(四)週六的3節活動課程，以體育競賽、外聘教授專題

講座、藝文欣賞及表演、輔導活動等為主要的規劃

內容，讓孩子以輕鬆的心情進行活動，也歡迎家長

共同參與，與孩子共同成長。



95學年度第2學期七年級兩週課程節數與部頒節數對照表
(96.1.9版)

包括英聽+8146英 語

88自 然 與 生 活 科 技
+4128數 學

35
+18
+2
+21

+1

+8

+4
對照

每節40分鐘18晚 自 習

8564學 習 總 節 數

10964總 節 數

2日 間 自 習

日語4節，法、西各2節8日 法 西 外 語

9

6
6
6
6

14
普台

班會1、行事1、資訊2 、
靜心課程2、團體活動3

8彈 性 課 程

輔導2 、社團46綜 合 活 動

音樂2、美術2、書法26藝 術 與 人 文

歷史2、地理2 、公民26社 會

包含武術6健 康 與 體 育

包括國學10國 文語
文

備 註部頒學習領域



生輔師與級任交接事項說明
交接單：
1.溝通聯繫不要有斷層，因此交接表單的應用，雙級
任之間及雙級任與生輔師之間都非常重要。

2.交接表單兩週為一單元，日夜間共用，以銜接日夜
間的記錄(附交接單修訂版)。

3.善加利用記錄表，隨手記錄，將重點以”時、地、
人、事、物”方式記錄。(見範例) 

4.孩子若在夜間有狀況，交接單的記錄重點，將以螢
光筆註記。



普台國民中小學日夜間交接紀錄表及範例

5ˇˇ謝○ ○

ˇˇˇ陳○ ○

ˇˇˇ漆○ ○

ˇˇˇ黃○ ○

ˇˇˇ李○ ○

ˇˇB張○ ○

ˇˇˇ劉○ ○

ˇˇˇ蘇○ ○

ˇˇˇ楊○ ○

ˇˇˇ何○ ○

ˇˇˇ吳○ ○

ˇˇˇ陳○ ○

ˇˇˇ江○ ○

3ˇˇ王○ ○

ˇˇˇ王○ ○

ˇˇAˇ羅○ ○

接交接交接交接交接交接交接交接交接交接交接交接交接交

／10／510／410／310／210／19／309／299／289／279／269／259／24日期
座號姓名

代號附註說明：1.外出 2.外宿 3.校外就醫 4.留教室 5.練琴 6.健康中心 7.其他 A 用藥 B 請假中

班級 4-1 級任老師 顏泳禛、王蔚頎 家族 和合 家族長 蕭碧玲 生輔師 陳姝嫻



□是
□否

□父
□母

□是
□否

□父
□母

□是
□否

□父
□母

□是
□否

□父
□母

□是
□否

□父
□母

ˇ是
否

ˇ父
ˇ母

由健康中
心緊急送
往埔基，
並聯絡家
長

晚上7:30有
嘔吐的狀況

送到健康中
心處理傷
口、觀察與
冰敷

下午4:30在B1
廣場跌倒撞到
頭部，有腫一
個包，頭部有
一個傷口

○○○9/11

處理方法
與結果

狀 況 紀 錄
處理方法
與結果

狀 況 紀 錄

是否
需要
協助

電聯
家長

夜 間日 間

姓 名日期



•我們經常藉由經驗了解自己，

了解他人，了解環境，不斷地

訂立及修正工作目標，讓普台

教育持續成長～



祝

寒假快樂

新的一年心想事成




